
 

 

                                                              
 

 
TRÄNINGSKORTET 2025 MED BIRGER KJELLSTEDT 

 
Det finns tre stycken Träningskort 2025, ett på dagtid och två stycken på kvällstid. 
 
Träningskortet-Dag  
• Torsdagar 
• Klockan 13:30-15:00 
• 15 st elever 
• Min 4 elever/lektion 
• Golf-hcp 0 - 54 
• Fria rangebollar vid kurstillfället 
• Start i april 
• Avslut i oktober 
• Pris: 1 800:- 
• Antal lektioner: 20 st  
 
Träningskortet-kväll  
• Torsdagar 
• 18:30-20:00 (Ev hösttid 18:00-19:30) 
• 15 st elever 
• Min 4 elever/lektion 
• Golf-hcp 0 - 36 
• Fria rangebollar vid träning 
• Start i april 
• Avslut i oktober 
• Pris: 1 800:- 
• Antal lektioner: 20 st 
 
 
Träningskortet-kväll  
• Tisdagar 
• 18:30-20:00 (Ev hösttid 18:00-19:30) 
• 15 st elever 
• Min 4 elever/lektion 
• Golf-hcp 0 - 36 
• Fria rangebollar vid träning 
• Start i april 
• Avslut i oktober 
• Pris: 1 800:- 
• Antal lektioner: 20 st 
 
Träningskortet har blivit väldigt populärt, anledningarna kan vara olika men här är några: 
- Att ha en bestämd tid för golfträningen.  
- Varje vecka har ett nytt träningstema.  
- Värdefullt att få repetera och träna i 90 minuter, det händer inte så ofta. 
- Socialt, skoj att träffa nya och gamla golfkompisar 
- Priset 
 
Anmälan: Du anmäler dig till Träningskortet 2025 via mail till birger@Hammarogk.se. Anmälan öppnas 1/1 2025. 
Schema för Träningskortet Dag & Kväll 2025 mailas ut till samtliga elever i mars.  
 
 

Hälsningar 
Birger Kjellstedt 

PGA-tränare & Idrottsansvarig 
Hammarö GK 

birger@hammarogk.se 
0706-323275 
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